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Pour des sessions et des ateliers
plus productifs, et des equipes plus
engagees
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Pour quoi?

Un catalyseur
d'intelligence
collective : La
formation TBR permet
de transformer vos
sessions en expériences
collaboratives, ou
chaque voix compte et
chaque idée contribue
a l'avancée de I'équipe.
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Un booster d'efficacité
: Fini les sessions
interminables et les
échanges stériles !
Grace a l'approche TBR,
vos collaborateurs
apprennent a
structurer et animer
des moments
productifs et
engageants.

Un état d'esprit au
service de la
performance : Plus
gu’une méthode, TBR
est une approche qui
favorise la créativité,
I'engagement et la
satisfaction au travail
pour des résultats
concrets et durables.



Pour qui?

* Formateurs et animateurs : Vous souhaitez
rendre vos sessions plus captivantes, dynamiques
et impactantes ? Cette formation est faite pour
Vous.

* Managers et leaders d'équipes : Vous désirez
animer des réunions collaboratives ou chaque
membre est impliqué et ou les décisions sont
collectives ? Adoptez I'approche TBR pour booster la
performance de votre équipe.

e Coachs et facilitateurs : Que vous animiez des
ateliers de résolution de problemes ou des
rétrospectives, TBR vous apportera des outils
concrets pour maximiser lI'engagement et la
participation de vos groupes.




Ce que vous allez
apprendre en
pratiquant?

* Vous saurez comment appliquer 6 principes clés
des neurosciences pour créer des formations,
ateliers ou workshops qui captivent et retiennent
I'attention .

* Vous maitriserez des techniques de
facilitation pour animer des groupes en toute sérénité,
méme dans des contextes complexes .

* Vous découvrirez des dizaines d’activités
concrétes qui boostent la participation et
I'engagement.

* Vous saurez créer un cadre de sécurité
psychologique favorable a I'expression et a
I'apprentissage

* Vous concevrez le plan d’un atelier ou formation
gue vous utiliserez immédiatement apres les 2 jours
de cette formation, sur un sujet de votre propre choix.



Formation 2 Jours
80% pratique & 20% théorie

Comment cela se passe?

Quelques jours avant la
formation: des exercices
d’échauffement sont

envoyeés aux participants.

Des activités
d'enchainement + un

accompagnement
individuel d'1h

Jour 1: Amorgage cognitif /
Ingédients d’'un
apprentissage réussi /
Immersion pratique / Les 6
atouts d’apprentissage

Jour 2: Mécaniques
cérébrales d’'un apprenant /
Apprentissage a long terme

/ Création de carte de
design pédagogique.




Coachissime est noté
Excellent
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I Trustpilot @
Quoi? :

e Durée : 16h (2 jours
consécutifs) + 1h en distanciel
(2 mois plus tard) = 17h.

* Participants: Min 8 / Max
(selon la capacité de la salle en

respectant les préconisations
TBR)

e Tarif: 1700€ HT



https://fr.trustpilot.com/review/coachissime.fr

Vous repartez avec

>

-
Quick Praw

e Le fascicule de travail contenant tout le
. matériel vu et travaillé pendant les 2 jours de

@j ‘ . formations, avec plus encore de détails et de
~ références afin d’approfondir.

\ E B * 2 livres de SHARON BOWMAN, véritables

e BACK © bibles de reference de la facilitation, pour
préparer, s'inspirer, animer et aller plus loin
apres la formation. (« Training from the Back of
the Room! » ET « Using Brain Science to Make
Training Stick ») (prix 58€ + 44€ inclus)

e 1h de Coaching par participant, pour aider
chaque individu du groupe a passer a l'action,
qguand il le souhaite
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Coachissime

NOS POINTS FORTS

* Plus de 800 ateliers et formations menés, se basant sur les préceptes de TBR

» Plus de 700 personnes initiées a la facilitation depuis 7 ans

« Expertise sur le terrain et accompagnement dans la duréee

» Application des préceptes a tout atelier et formation

» Vulgarisation des neurosciences cognitives au profit d’'un changement perenne
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Parmi mon top 3 de formations
Cette formation Training from the back of the room est tres compléte et apporte réellement de nouveaux

outils d'animateur. Hafedh est un animateur passionné et investi qui délivre une formation de tres bonne
qualité. Je ressors avec des outils tres concrets ET surtout une expérience d'apprenant mémorable & un
nouveau réseau de contacts lui-méme d'une grande richesse. Je recommande aux enseignants,
formateurs, animateurs ou encore facilitateurs de séminaires. = Sophie Maigron

Une formation trés disruptive
Une formation trés disruptive, ou I'on passe un moment magique.

La formation TBR menée par Hafedh m'a permis de découvrir de nouveaux leviers pour mener a bien une
formation. Comment intégrer les neurosciences, réfléchir a la meilleure maniére de construire nos
formations en plagant I'humain au cceur.

J'en sors grandie avec une boite a outils conséquente et des idées plein la téte.

Et merci a ma baguette magique, qui me permettra d'étre toujours au top de ma performance.

-- Marie-Amélie Péronne



https://fr.trustpilot.com/reviews/672b333c80b2aefc12abb93f
https://fr.trustpilot.com/reviews/673f8130f48310f3230eb48e

Excellent formateur et formation au top !

Excellent formateur et excellent contenu. Rien a redire. On passe
un bon moment et on ressort avec énormément d'outil et
d'apprentissage activable immédiatement. Le lieu de formation et
aussi trés agréable avec tout sur place y compris le déjeuner de
trés bonne qualité. Sincerement vous demandez quoi de plus ? -
David Koss

Formation Training from the Back of the Room

J’ai eu la chance de pouvoir assister a cette formation, animée par
Hafedh (Coachissime).

2 jours ou l'on ne reste pas assis plus de 10 minutes, ou l'on
explore les fonctionnements du cerveau afin de transmettre plus
efficacement de fagon active, dynamique en expérimentant en
direct ces concepts. Apres ces 2 jours, les 4 C et les 6 atouts
n‘aurons plus de secrets pour vous.

Pour ma part, j'ai completement revu mon approche et testé sur
mes formations, et le résultat est la : les participants retiennent
les éléments clefs que je voulais transmettre, ont bien compris les
différents concepts et donnent souvent un excellent ROTI.

Si la formation est une composante essentielle de votre activité,
n’hésitez pas et inscrivez-vous vite car c’est rapidement complet
Il — Emmanuel Roulé

"Excellente formation trés rythmée proposant une grande variété
de méthodes et concepts tous testés et rapidement utilisables.
Merci @"

— Tatiana MEUNIER-AUDAP



https://fr.trustpilot.com/reviews/671d00f163bf1576e256895e
https://fr.trustpilot.com/reviews/6705274941f6c322e2347e52

Pour en savoir
plus

Contacts:
Email: info@coachissime.fr
Tel: 01 8091 69 96

Site Web:
https://Coachissime.fr



mailto:info@coachissime.fr
https://coachissime.fr/
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